Povecajte poslovnu izvrsnost, konkurentnost

i prepoznatljivost

Kvaliteta ispred svega

ONLINE SEMINAR

Dodaci prehrani — Zdravstvene
tvrdnje

Dodacima prehrani smatraju se pripravci proizvedeni iz
koncentriranih izvora hranjivih tvari ili drugih tvari s hranjivim
ili fizioloskim ucinkom koji imaju svrhu dodatno obogatiti
uobicajenu prehranu u cilju odrZavanja zdravlja. U tom
kontekstu osnovni zahtjev za dodatke prehrani je da budu
zdravstveno ispravni, odnosno sigurni za zdravlje potrosaca.
Kako bi se osigurala visoka razina zastite potrosaca te olaksao
njihov izbor, proizvodi stavljeni na trziste trebaju biti sigurni i
oznaceni na odgovarajuéi nacin.

ZDRAVSTVENE TVRDNIJE imaju vrlo vazno mjesto u
oznacavanju, prezentiranju i oglasavanju dodataka prehrani.
»Zdravstvena tvrdnja” je svaka tvrdnja kojom se izjavljuje,
sugerira ili naznacuje da postoji odnos izmedu neke kategorije
hrane, odredene hrane ili jedne od njezinih sastavnica i
zdravlja.

Polaznici ¢e se tijekom seminara upoznati sa zahtjevima
regulative vezano za uporabu zdravstevnih tvrdnji za dodatke
prehrani. Kroz prakticne primjere polaznicima d¢e biti
prezentirana pravila uporabe zdravstvenih tvrdnji u
oznacavanju, prezentiranju i oglasavanju dodataka prehrani.
Takoder, biti ¢e pokazan pretrazivanje regulative (Sredi$nji
katalog sluzbenih dokumenata RH, EUR-Lex: Access to
European Union law) te portala i alata u stvarnom vremenu
(OpenEFSA, EU Register of Health Claims), S$to ce
polaznicima biti od velike koristi u budu¢em svakodnevnom
radu.

Vrijeme odrzavanja:
11.03.2026.
od 9:00 do 13:00 sati

Predavac:
Sanja Postaj, mag.pharm.

Mjesto odrzavanja:
virtualna ucionica / online seminar

Kotizacija:
160,00 EUR + PDV
- rana prijava do 04.03.2026.
200,00 EUR + PDV
- puna cijena seminara — nakon 05.03.2026.

Prijava na seminar “online”
ili na e-mail: seminari@supera-kvaliteta.hr

Informacije o seminaru i predavacu
www.supera-kvaliteta.hr

Teme seminara

v' Regulativa za dodatke prehrani (EU i Hrvatska), s

naglaskom na tvrdnje: Uredba 432/2012 o utvrdivanju

popisa dopustenih zdravstvenih tvrdnji koje se navode na
hrani; Uredba 1924/2006 o prehrambenim i zdravstvenim
tvrdnjama koje se navode na hrani; Zakon o prehrambenim

i zdravstvenim tvrdnjama te hrani obogac¢enoj nutrijentima

Uvod: definicije, podjela tvrdnji na zdravstvene i

prehrambene, opcéa nacela za sve tvrdnje, opci uvjeti za

uporabu svih tvrdnji

Posebni uvjeti za zdravstvene tvrdnje

Ograni¢enja uporabe zdravstvenih tvrdnji

Nedopustene zdravstvene tvrdnje

Podjela zdravstvenih tvrdnji:

- Zdravstvene tvrdnje osim onih koje se odnose na
smanjenje rizika od neke bolesti te na razvoj i zdravlje
djece(Cl.13)

- Tvrdnje o smanjenju rizika od neke bolesti i tvrdnje
koje se odnose na razvoj i zdravlje djece (C1.14.)

v" Opée, neodredene zdravstvene tvrdnje i uvjeti za njihovo

upucivanje

v' Registar Zajednice (EU register of health claims):

- Status tvrdnji (Authorised, Non-authorised, Revoked)
- Tip tvrdnji (CL. 13.1., CL.13.5, C1.14.1.a, C1.14.1.b)
- Zahtjev za zaStitom vlasnickih podataka (Yes, No,
Expired)
- Primjeri neodobrenih zdravstvenih tvrdnji
v' Zdravstvene tvrdnje za koje jo§ nije dovrSena procjena
Europske agencije za sigurnost hrane i/ili razmatranje
Europske komisije
- OpenEFSA portal
- ,,Botanical-related claims
- Status tvrdnji (Intake, Published, Withdrawn...)
- Uloga nacionalnih tijela

v’ Stavljanje na trziSte i oglaSavanje dodataka prehrani sa

zdravstvenom tvrdniom

\

ANENENEN

Kome je seminar namijenjen?

Seminar je namijenjen naprednim polaznicima, koji ve¢ imaju
osnovna znanja o stavljanju na trziSte dodataka prehrani, ali
zele proSiriti znanja vezana za zdravstvene tvrdnje:

v’ proizvoda¢ima dodataka prehrani

v' distributerima dodataka prehrani

v' osobama koje rade u marketingu dodataka prehrani
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